ITAKA ITAKA

PORTUGALIA

Ziemia Stonca i Historia Oceanu - kiedys z Algarve wypfywali w Swiat Zeglarze,
teraz przybywaja tu turysci z catego swiata. Ponad 3000 stonecznych godzin w
roku, tagodny klimat, malownicze wybrzeze i piekne plaze to tylko wstep do
atrakcji, jakie czekaja w tym pieknym zakatku Portugalii.

Najstynniejszy region turystyczny Portugalii lezy na potudniowym wybrzezu i rozcigga sie od
Przyladka $w. Wincentego do granicy z Hiszpanig. Od potudnia i zachodu skapany w wodach
Atlantyku, od pétnocy chroniony jest pasmem goérskim przed wiatrami.

Wybrzeze Algarve ma ponad 150 km dtugosci. W zachodniej czesci linia brzegowa jest
bardziej urozmaicona, piaszczyste plaze przerywane sg klifami i fantastycznymi formacjami
skalnymi. Taka jest wiasnie stynna Praia da Rocha, najbardziej znana plaza Algarve i pierwszy
resort turystyczny regionu. Przepiekna plaza ma ponad 2 km dtugosci, a w piaskowych
skatach natura wydrazyta tunele i fantastyczne tuki. Znanym kurortem jest tu Portimao -
petne zycia, z portem, malowniczymi targami, tadng promenadg i $wietnymi restauracjami.
Lokalny przysmak to wielkie, grillowane sardynki. W spokojnym Carvoeiro nieduza,
przepiekna plaza wcina sie w miasteczko, a cudowna zatoczka jest chroniona przez klify.
Tradycyjne domy na Kklifie i petne wdzieku todzie rybakdéw tworzg niepowtarzalng i
klimatyczna scenerie.

Wybrzeze wschodnie to odmienne krajobrazy. Ptaskie, z wydmami, salinami i matymi
wysepkami, szczyci sie fantastycznie dlugimi, piaszczystymi plazami. Takie plaze sgq w okolicy
Taviry. To przepiekne i bardzo fotogeniczne miasteczko, ktérego historia siega starozytnosci,
lezy po dwoch stronach rzeki Gilao, spietych rzymskim mostem. Nad rzeka sq najlepsze
restauracje. Nazywana Wenecjq Algarve Tavira ma wiele kosciotdw, sg tu romantyczne, krete
uliczki i malownicze domy z 4-spadowymi dachami. Wspaniata plaza Ilha de Tavira dostepna
jest promem, a do plazy Cabana dosta¢ sie mozna statkiem. Z dtugiej plazy i wyjatkowo
cieptej wody stynie Monte Gordo, kurort potozony ok. 3 km od granicy z Hiszpania.
Dodatkowaq atrakcjq jest tu kasyno.

Region Algarve dysponuje znakomitymi warunkami do uprawiania sportéw, ktére moga
zmieni¢ wakacyjny wypoczynek w ciekawg przygode. Wiele firm organizuje roézne formy
aktywnego wypoczynku, popularne sg: jazda konna, windsurfing, paralotniarstwo,
kajakarstwo, wycieczki rowerowe, wycieczki krajobrazowe. Najwiekszg sportowa atrakcjq
regionu jest golf. Na lotnisku w Faro czesto widzi sie cate wycieczki eleganckich golfistow. W
Algarve jest ponad 25 pdl golfowych o ustalonej wsrdd pasjonatow renomie, szkoty z
profesjonalnymi instruktorami i sklepy ze sprzetem.
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Tradycyjna kuchnia regionu stynie z ryb i owocéw morza. Warto sprobowac caldeiradas -
lokalnej odmiany zupy rybnej i dorsza przyrzadzanego na 365 sposobow, tyle co dni w roku.
Kto lubi owoce morza ten powinien skosztowaé arroz de marisco - ryzu duszonego z
mieczakami, pomidorami, cebulg, papryka i czosnkiem i feijoada de buzinas — duszonej fasoli
z mieczakami. Symbolem kuchni regionalnej jest cataplana, czyli rodzaj szerokiego garnka z
przykrywka, w ktorym przygotowuje sie potrawe o tej samej nazwie - mistrzowskie
pofgczenie miesa i owocow morza. Wyborne desery wedtug tradycyjnych przepisow
klasztornych bazuja na lokalnych migdatach i figach. Najlepsze wina regionu pochodzg z
Lagos, Lagoa i Portimao. Medronho to popularny mocny alkohol produkowany z owocu o tej
samej nazwie, rosngcego w Algarve.

Informacje praktyczne

Pilot: turysci objeci sq opieka polskiego rezydenta, do zadan ktérego nalezy pomoc przy
przylocie, wylocie, podczas pobytu oraz przyjmowanie zapiséw na wycieczki lokalne.
Wizy: nie sg wymagane. Paszport musi by¢ wazny minimum 6 miesiecy.

Czas przelotu: Warszawa - Faro - ok. 4,5 godz.

Czas lokalny: czas polski minus 1 godz.

Jezyk: portugalski; mozna takze porozumiewac sie po angielsku i niemiecku.

Stolica: Lizbona.

Napiecie: 220 V.

Waluta: Euro (EUR).

Ceny w hotelu i restauracji: obiad - od 12 EUR, napdj - ok. 2 EUR, piwo - ok. 2 EUR, wino
- ok. 4 EUR.

Komunikacja: taksowka - ok. 8 EUR, lokalny autobus — ok. 1,5 EUR.

Plaze: wstep bezptatny; serwis plazowy (2 lezaki + parasol) - do ok. 15 EUR/dzien w
sierpniu, w pozostatych terminach taniej; popularne jest kupowanie parasoli
przeciwstonecznych (ok. 5-10 EUR).

Wycieczki lokalne: organizowane sq przez lokalnego przedstawiciela B.P. ITAKA.
Portugalia w Internecie: www.portugalia-online.net

Tabela temperatur

MIESIAC I I1 IIT 1V \" VI VII VIII IX X XI XII

DZIEN 12 12 15 19 22 25 28 28 26 22 19 16



PORTUGALIA - Algarve

Wrzesien 2012
Przelot:
Trasa: Katowice — Faro — Katowice

Proponowane terminy:
16 - 23 wrzesnia 1012

Cena od osoby w pokoju 2—-osobowym grupa 40 oséb:

HoTteL Cabanas Golden Club *** 4 (a1) 3.150 zt

http://ebrochure.itaka.pl/wczasy-I11-2012 /pdf/196.pdf
http://ebrochure.itaka.pl/wczasy-I11-2012 /pdf/197.pdf

HoTEL Luna Atismar *** (vB) 2.890 zt
http://ebrochure.itaka.pl/wczasy-I11-2012 /pdf/204.pdf

Ceny zawieraija:
- przelot na trasie Katowice - Faro — Katowice,

- obowiazkowa opftate lotniskowa (250 zt)

- obowiazkowa dopftate transportowa (210 zi),

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko klimatyzowanym autokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegdw w wybranym hotelu, pokoje dwuosobowe,

- wyzywienie: AI lub HB, zgodne z oferta i opisem hotelu w katalogu Lato 2012,
- opieka polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie ITAKA Simple — 15.000€ / osoba,

- Warunki Rezerwacji Grupowych.

Ceny nie zawieraja:
- wycieczek lokalnych i dodatkowych atrakcji na miejscu,

- ewentualnej dopfaty do pokoju 1-osobowego: (wg opisu z katalogu)
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Lizbona i Fatima (2 dni)

1.DZIEN. Wyjazd wczesnie rano. Przejazd do Sintry i zwiedzanie dawnej letniej rezydencji krélow
Portugalii. Przejazd do Lizbony. Zwiedzanie: dzielnica Belem - klasztor Hieronimitow, wieza Belem i
Pomnik Odkrywcéw; centralna czes¢ Lizbony — place Rossio, stynna winda $w. Justyny, Teatr Narodowy,
katedra. Czas wolny. Przejazd do hotelu, zakwaterowanie i nocleg.

2.DZIEN. Sniadanie i przejazd do Fatimy. Ogladanie domu pastuszkéw. Wizyta w jednym z najczesciej
odwiedzanych sanktuariéw na Swiecie. Czas wolny. Powrét do Algarve w godzinach wieczornych. Cena
- ok. 135 EUR (nie zawiera biletow wstepu: ok. 14 EUR/o0s.).

Sewilla — wycieczka do stolicy Andaluzji, gdzie narodzito sie flamenco i miaty miejsce pierwsze corridy.
Miasto zachwyca zabytkami i pieknymi strojami mieszkancéw. Wyjazd wczesnie rano. Przejazd przez
aleje Krzysztofa Kolumba, gdzie znajdujg sie pawilony wzniesione na $wiatowg wystawe w 1929 r.
Postdj przy okazatym pawilonie Hiszpanii. Przejazd do centrum i spacer po najpiekniejszych miejscach
Sewilli: dzielnica Santa Cruz, katedra, Alkazar. Powrét w godzinach wieczornych. Cena - ok. 55 EUR.

Historyczne Algarve — wyjazd wczesnie rano. Przejazd do Silves, dawnej arabskiej stolicy Algarve, i
spacer po starej czesci miasta. Przejazd do Lagos, zwiedzanie stolicy regionu: pozostatosci twierdzy,
pierwsze w Europie miejsce handlu niewolnikami, koscioét $w. Antoniego. Ostatnim punktem programu
jest Przyladek $w. Wincentego, uznawany w s$redniowieczu za koniec $wiata. Powr6t do hoteli
wieczorem. Cena — ok. 50 EUR.

Park wodny - Zoomarine (Guia) - oceanarium potozone zaledwie kilka kilometréw od miejscowosci
Albufeira. Tematyczny park, gdzie mozna zobaczy¢ pokazy delfi néw, wielorybow i fok, a takze
tropikalnego i egzotycznego ptactwa. Na miejscu jest rowniez wspaniate akwarium z rekinami, baseny
kapielowe, kino 4D oraz wiele innych atrakcji. Cena — ok. 25 EUR; dzieci do 12 lat — ok. 16 EUR;
dzieci do 4 lat - gratis. Transfer do oceanarium dodatkowo ptatny.

Park wodny — Aqua Show (Quarteira) - jeden z najnowoczes$niejszych rodzinnych parkéw wodnych
regionu Algarve. Zjezdzalnie, baseny, pokazy egzotycznego ptactwa, jacuzzi czy tez Aqualandia to jedne
z wielu atrakcji przeznaczonych dla catej rodziny. Cena — ok. 25 EUR; dzieci do 12 lat - ok. 15 EUR;
dzieci do 4 lat - gratis. Transfer do parku dodatkowo ptatny ok. 8,5 EUR.

Jeep safari - wycieczka samochodami terenowymi, dzieki ktérym mozna dotrze¢ do typowych wiosek
regionu ukrytych wsréd gajow oliwnych, drzew pomaranczowych i debéw korkowych. Okazja do
poznania trudno dostepnych, ustronnych zakatkéw Portugalii oraz podziwiania nieskazonych cywilizacjg
okolic regionu Algarve. Trasa przejazdu uzalezniona jest od miejsca zakwaterowania gosci. Cena — ok.
48 EUR; dzieci do 12 lat — ok. 24 EUR.



