
   

PORTUGALIA 
 

 
 

Ziemia Słońca i Historia Oceanu – kiedyś z Algarve wypływali w świat żeglarze, 
teraz przybywają tu turyści z całego świata. Ponad 3000 słonecznych godzin w 

roku, łagodny klimat, malownicze wybrzeże i piękne plaże to tylko wstęp do 
atrakcji, jakie czekają w tym pięknym zakątku Portugalii. 

 
Najsłynniejszy region turystyczny Portugalii leży na południowym wybrzeżu i rozciąga się od 
Przylądka św. Wincentego do granicy z Hiszpanią. Od południa i zachodu skąpany w wodach 
Atlantyku, od północy chroniony jest pasmem górskim przed wiatrami. 
 
Wybrzeże Algarve ma ponad 150 km długości. W zachodniej części linia brzegowa jest 
bardziej urozmaicona, piaszczyste plaże przerywane są klifami i fantastycznymi formacjami 
skalnymi. Taka jest właśnie słynna Praia da Rocha, najbardziej znana plaża Algarve i pierwszy 
resort turystyczny regionu. Przepiękna plaża ma ponad 2 km długości, a w piaskowych 
skałach natura wydrążyła tunele i fantastyczne łuki. Znanym kurortem jest tu Portimao – 
pełne życia, z portem, malowniczymi targami, ładną promenadą i świetnymi restauracjami. 
Lokalny przysmak to wielkie, grillowane sardynki. W spokojnym Carvoeiro nieduża, 
przepiękna plaża wcina się w miasteczko, a cudowna zatoczka jest chroniona przez klify. 
Tradycyjne domy na klifie i pełne wdzięku łodzie rybaków tworzą niepowtarzalną i 
klimatyczną scenerię. 
 
Wybrzeże wschodnie to odmienne krajobrazy. Płaskie, z wydmami, salinami i małymi 
wysepkami, szczyci się fantastycznie długimi, piaszczystymi plażami. Takie plaże są w okolicy 
Taviry. To przepiękne i bardzo fotogeniczne miasteczko, którego historia sięga starożytności, 
leży po dwóch stronach rzeki Gilao, spiętych rzymskim mostem. Nad rzeką są najlepsze 
restauracje. Nazywana Wenecją Algarve Tavira ma wiele kościołów, są tu romantyczne, kręte 
uliczki i malownicze domy z 4-spadowymi dachami. Wspaniała plaża Ilha de Tavira dostępna 
jest promem, a do plaży Cabana dostać się można statkiem. Z długiej plaży i wyjątkowo 
ciepłej wody słynie Monte Gordo, kurort położony ok. 3 km od granicy z Hiszpanią. 
Dodatkową atrakcją jest tu kasyno. 
 
Region Algarve dysponuje znakomitymi warunkami do uprawiania sportów, które mogą 
zmienić wakacyjny wypoczynek w ciekawą przygodę. Wiele firm organizuje różne formy 
aktywnego wypoczynku, popularne są: jazda konna, windsurfing, paralotniarstwo, 
kajakarstwo, wycieczki rowerowe, wycieczki krajobrazowe. Największą sportową atrakcją 
regionu jest golf. Na lotnisku w Faro często widzi się całe wycieczki eleganckich golfistów. W 
Algarve jest ponad 25 pól golfowych o ustalonej wśród pasjonatów renomie, szkoły z 
profesjonalnymi instruktorami i sklepy ze sprzętem. 
 



   
Tradycyjna kuchnia regionu słynie z ryb i owoców morza. Warto spróbować caldeiradas – 
lokalnej odmiany zupy rybnej i dorsza przyrządzanego na 365 sposobów, tyle co dni w roku. 
Kto lubi owoce morza ten powinien skosztować arroz de marisco – ryżu duszonego z 
mięczakami, pomidorami, cebulą, papryką i czosnkiem i feijoada de buzinas – duszonej fasoli 
z mięczakami. Symbolem kuchni regionalnej jest cataplana, czyli rodzaj szerokiego garnka z 
przykrywką, w którym przygotowuje się potrawę o tej samej nazwie – mistrzowskie 
połączenie mięsa i owoców morza. Wyborne desery według tradycyjnych przepisów 
klasztornych bazują na lokalnych migdałach i figach. Najlepsze wina regionu pochodzą z 
Lagos, Lagoa i Portimao. Medronho to popularny mocny alkohol produkowany z owocu o tej 
samej nazwie, rosnącego w Algarve. 
 
 

Informacje praktyczne 
 
Pilot: turyści objęci są opieką polskiego rezydenta, do zadań którego należy pomoc przy 
przylocie, wylocie, podczas pobytu oraz przyjmowanie zapisów na wycieczki lokalne. 
Wizy: nie są wymagane. Paszport musi być ważny minimum 6 miesięcy. 
Czas przelotu: Warszawa – Faro – ok. 4,5 godz. 
Czas lokalny: czas polski minus 1 godz. 
Język: portugalski; można także porozumiewać się po angielsku i niemiecku. 
Stolica: Lizbona. 
Napięcie: 220 V. 
Waluta: Euro (EUR). 
Ceny w hotelu i restauracji: obiad – od 12 EUR, napój – ok. 2 EUR, piwo – ok. 2 EUR, wino 
– ok. 4 EUR. 
Komunikacja: taksówka – ok. 8 EUR, lokalny autobus – ok. 1,5 EUR. 
Plaże: wstęp bezpłatny; serwis plażowy (2 leżaki + parasol) – do ok. 15 EUR/dzień w 
sierpniu, w pozostałych terminach taniej; popularne jest kupowanie parasoli 
przeciwsłonecznych (ok. 5-10 EUR). 
Wycieczki lokalne: organizowane są przez lokalnego przedstawiciela B.P. ITAKA. 
Portugalia w Internecie: www.portugalia-online.net  
 
 

Tabela temperatur 
 

MIESIĄC I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

DZIEŃ 12 12 15 19 22 25 28 28 26 22 19 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

PORTUGALIA – Algarve 
Wrzesień 2012 

 
 

Przelot: 
Trasa:    Katowice – Faro – Katowice 

 
Proponowane terminy:   
16 - 23 września 1012 
 
Cena od osoby w pokoju 2–osobowym     grupa 40 osób: 

HOTEL Cabanas Golden Club ***+   (AI) 3.150 zł 
http://ebrochure.itaka.pl/wczasy-III-2012/pdf/196.pdf 
http://ebrochure.itaka.pl/wczasy-III-2012/pdf/197.pdf 

 

HOTEL Luna Atismar ***      (HB) 2.890 zł 
http://ebrochure.itaka.pl/wczasy-III-2012/pdf/204.pdf 

 
 
Ceny zawierają: 
- przelot na trasie Katowice – Faro – Katowice, 
- obowiązkową opłatę lotniskową (250 zł) 
- obowiązkową dopłatę transportową (210 zł), 
- transfery lotnisko – hotel – lotnisko klimatyzowanym autokarem, 
- zakwaterowanie: 7 noclegów w wybranym hotelu, pokoje dwuosobowe, 
- wyżywienie: AI lub HB, zgodne z ofertą i opisem hotelu w katalogu Lato 2012,  
- opieka polskiego rezydenta, 
- ubezpieczenie ITAKA Simple – 15.000€ / osoba, 
- Warunki Rezerwacji Grupowych. 
 
Ceny nie zawierają: 
- wycieczek lokalnych i dodatkowych atrakcji na miejscu, 
- ewentualnej dopłaty do pokoju 1-osobowego: (wg opisu z katalogu) 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



   
WYCIECZKI FAKULTATYWNE 

 
Lizbona i Fatima (2 dni)  
1.DZIEŃ. Wyjazd wcześnie rano. Przejazd do Sintry i zwiedzanie dawnej letniej rezydencji królów 
Portugalii. Przejazd do Lizbony. Zwiedzanie: dzielnica Belem – klasztor Hieronimitów, wieża Belem i 
Pomnik Odkrywców; centralna część Lizbony – place Rossio, słynna winda św. Justyny, Teatr Narodowy, 
katedra. Czas wolny. Przejazd do hotelu, zakwaterowanie i nocleg. 
2.DZIEŃ. Śniadanie i przejazd do Fatimy. Oglądanie domu pastuszków. Wizyta w jednym z najczęściej 
odwiedzanych sanktuariów na świecie. Czas wolny. Powrót do Algarve w godzinach wieczornych. Cena 
– ok. 135 EUR (nie zawiera biletów wstępu: ok. 14 EUR/os.). 
 
Sewilla – wycieczka do stolicy Andaluzji, gdzie narodziło się flamenco i miały miejsce pierwsze corridy. 
Miasto zachwyca zabytkami i pięknymi strojami mieszkańców. Wyjazd wcześnie rano. Przejazd przez 
aleje Krzysztofa Kolumba, gdzie znajdują się pawilony wzniesione na światową wystawę w 1929 r. 
Postój przy okazałym pawilonie Hiszpanii. Przejazd do centrum i spacer po najpiękniejszych miejscach 
Sewilli: dzielnica Santa Cruz, katedra, Alkazar. Powrót w godzinach wieczornych. Cena – ok. 55 EUR. 
 
Historyczne Algarve – wyjazd wcześnie rano. Przejazd do Silves, dawnej arabskiej stolicy Algarve, i 
spacer po starej części miasta. Przejazd do Lagos, zwiedzanie stolicy regionu: pozostałości twierdzy, 
pierwsze w Europie miejsce handlu niewolnikami, kościół św. Antoniego. Ostatnim punktem programu 
jest Przylądek św. Wincentego, uznawany w średniowieczu za koniec świata. Powrót do hoteli 
wieczorem. Cena – ok. 50 EUR. 
 
Park wodny – Zoomarine (Guia) – oceanarium położone zaledwie kilka kilometrów od miejscowości 
Albufeira. Tematyczny park, gdzie można zobaczyć pokazy delfi nów, wielorybów i fok, a także 
tropikalnego i egzotycznego ptactwa. Na miejscu jest również wspaniałe akwarium z rekinami, baseny 
kąpielowe, kino 4D oraz wiele innych atrakcji. Cena – ok. 25 EUR; dzieci do 12 lat – ok. 16 EUR; 
dzieci do 4 lat – gratis. Transfer do oceanarium dodatkowo płatny. 
 
Park wodny – Aqua Show (Quarteira) – jeden z najnowocześniejszych rodzinnych parków wodnych 
regionu Algarve. Zjeżdżalnie, baseny, pokazy egzotycznego ptactwa, jacuzzi czy też Aqualandia to jedne 
z wielu atrakcji przeznaczonych dla całej rodziny. Cena – ok. 25 EUR; dzieci do 12 lat – ok. 15 EUR; 
dzieci do 4 lat – gratis. Transfer do parku dodatkowo płatny ok. 8,5 EUR. 
 
Jeep safari – wycieczka samochodami terenowymi, dzięki którym można dotrzeć do typowych wiosek 
regionu ukrytych wśród gajów oliwnych, drzew pomarańczowych i dębów korkowych. Okazja do 
poznania trudno dostępnych, ustronnych zakątków Portugalii oraz podziwiania nieskażonych cywilizacją 
okolic regionu Algarve. Trasa przejazdu uzależniona jest od miejsca zakwaterowania gości. Cena – ok. 
48 EUR; dzieci do 12 lat – ok. 24 EUR. 


